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令和５年８月
連日の熱帯夜が続いておりますが
皆様いかがお過ごしでしょうか。
体力を奪われるこの暑さ、涼しくなる秋が
待ち遠しいですね。でも、そんな暑さに負け
ないように、8月も皆さんが元気に過ごせる
ように、雅では納涼にちなんだ入浴剤を
ご用意致しました！
入浴の際には是非入浴剤もお楽しみください！

～8月の予定～

8/1～8/15 スペシャル入浴剤

8/7 ㈪ ㏂ 8/9 ㈫ ㏘ 8/12 ㈯ ㏂
スイカ割り大会

8月製作 もみじ



ホームページ

柿の詰め放題

七夕飾り

そうめん

季節外れではございますが…

柿の詰め放題選手権を行いました！

やはり女性は強かったです！

七夕にちなんで笹に皆様の願い事

を飾りました。

皆様の願いが叶いますように

暑い夏を乗り切る為に

「そうめん」をご用意致しました。

お味はいかがでしたか？

製作

とても綺麗な打ち上げ花火が完成し

ました。

皆様ご協力ありがとうございました。

ひまわり畑も完成です！

柿の詰め放題優勝

花火

七夕飾り

そうめん

～お願い～

運動

ひまわり

集団体操

皆さん帰宅前の集団体操に一生懸
命、取り組まれております。
少しでも身体を動かす事で骨に刺
激を与え骨粗鬆症予防にもなるそ
うです！
「骨刺激」を行って元気な身体を
つくりましょう！

  ひまわり畑

雅では原則としてご利用者様同士の

物のやりとりを禁止しております。

何も無いとは分かっているものの、万が

一、トラブルや事故に繋がった際に皆様

を守る事ができないからです。

ただ、皆様にもきちんとした理由や考え

が有ると思いますので、お仲間に「どう

しても渡したい」という物があれば、渡

す前に1度ご相談ください！ご利用者様全

員が気持ち良く雅に通えるように皆様の

ご理解とご協力を宜しくお願い致します。
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